Sauerkraut — Herbstkohl — Palatschinken

1/2 Fﬁllung

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch  Saison: Herbst

Zutaten

1 ..................... Zw,ebel .......................................................
2 ..................... KnOblaUChZehen .............................................
SOG ................ Spec kwuncel ..................................................
2E,_ ................. SChwel neSCh malz ............................................
125M|_ ............. Welewem .....................................................
1 ..................... Sauerhc her APF e| .............................................
3506 .............. SauerkraUt ....................................................
4OOG .............. Femgehobehen KOhI ........................................
1E|_ ................. Majorangetmknet .........................................
m_ .................. Kumme|gemah|en ...........................................

Zubereitung

1. Zwiebel und Knoblauch schalen und in feine Wurfel schneiden
2. Mit Speck in Schmalz etwas diinsten.

3. Apfel schalen, entkernen und fein blattrig schneiden und kurz mit dunsten.

4. Fein gehobelter Kohl und das Sauerkraut einmischen und mit Wein abloschen. (eventuell Wasser zugeben)
5. Mit Majoran und Kiimmel wiirzen.

6. Ohne Deckel etwa 20 Minuten kocheln lassen.

7. Salzen und Pfeffern.

SEMINAR
BAUER

INNEN




Sauerkraut — Herbstkohl — Palatschinken

2/2 Palatschinken

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen Vegetarisch  Saison: Herbst

Zutaten
120G Mehl
4-5 Eier
250 ML Milch

1EL klein gehackte Petersilie nach Belieben
1EL klein geschnittene Paprika
Salz, Chiliflocken

Zubereitung

1. Mehl und die Milch verrihren und anschlieBend Eier und Salz dazugeben.

2. Etwas quellen lassen.
3. Fein gehackte Petersilie, Paprikawiirfel und Chiliflocken untermischen.
4. Pfanne mit Ol ausstreichen und Palatschinken herausbacken.

5. Palatschinken mit der Sauerkraut-Kohlfillung fillen.

SEMINAR
BAUER

INNEN




