Walnuss Burger

1/3 Laibchenteig

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Herbst

4 Personen

Zutaten
. 250 G .............. EIerSChW ammer I (Fem gehaCk t .) .............................
. 2 EL ................. So nnen b Iu men o| .............................................
. 3OOG .............. LI ;.S.e. n (gekocmund .; bgetropft) ...........................
. 1TL .................. KreUZkummel(gemahlen) ...................................
. 1T L .................. Kor Iander (gemahl en) .......................................
1 ..................... KnOblaUChzehe ...............................................
4EL ................ Semmelbrosel ................................................
.......................... Salzundpfeﬂcer
160G ............... Natugoghurt .................................................
"""""""""""""" Erwes Zitronensft, Ziconenschole (Bio Zirone)
. 4 STU E CK ......... Ha mb urger BrOtChen ( B uns) ...............................
. 1 STUEC K .......... Sala tgurke (d un n gESCh n Itte n) ..............................
. 1 STUEC K .......... ROt .e. Ru be ....................................................
CISTUECK  rote Zuiebel 20 g Wlnise,gerstet und gehackt
. 20G ................ Wa In us S e ( ge rostet u nd geh aCk .t.) ...........................
Zubereitung
1. Die Pilze mit etwas Ol in einer beschichteten Pfanne leicht anrésten. Mit einer Prise Salz wiirzen und bei mittlerer Hitze
anbraten,
bis sie schon gebraunt sind.
2. Eierschwammerl, Linsen, WalnUsse, Kreuzkimmel, Koriander, die gehackte Knoblauchzehe und die Semmelbrésel in eine
Ruhrschissel geben.
3. Gut wiirzen und verkneten, dann die Mischung zu vier Burgerlaibchen (Patties) formen.



Das restliche Ol in die Pfanne geben und die Patties auf jeder Seite ca. 2 - 3 Minuten anbraten.

SEMINAR
BAUER

INNEN




Walnuss Burger

2/3 Sauce

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Herbst

4 Personen

Zubereitung
1. Joghurt mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft verrihren.
2. Mit Zitronenschale abschmecken.

SEMINAR
BAUER

INNEN




Walnuss Burger

3/3 Burger zusammenstellen

Dauer: Mittel  Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Herbst

4 Personen

Zubereitung

1. Die Buns leicht anrosten.
2. Mit Joghurtsauce bestreichen.

3. Mit Burgerlaibchen belegen und abwechselnd mit Gurken, Rote Riben und Zweibelscheiben garnieren.

SEMINAR
BAUER

INNEN




