Kurbismuffins

Dauer: Mittel  Kategorie: Backrezepte Nachspeisen Vegetarisch  Saison: Herbst

12 Stuck

Zutaten

24 0 G .............. Kur b ,Spuree ( gescha|t und entk emt ) .......................
175 G ............... We,che BUtter ................................................
1606 ............... ZUCker ........................................................
2 ..................... Eler ...........................................................
3T|_ ................. BaCkPu|ver ...................................................
1OOG ............... Welzenmehl ..................................................
200 G .............. Dmke|vo”kommeh .l ..........................................
ZTL ................. ,_ebk UCh engewur Z ............................................
4E|_ ................ M,|ch ..........................................................
1PR|SE ............. sa|z ............................................................

Zubereitung
1. Den Kiirbis schalen, entkernen klein schneiden und

mit einem Stabmixer purieren.

Hier im Bild wurde Hokkaido Kirbis verwendet,

aber jeder andere Speisekiirbis ist auch geeignet.

2. Weiche Butter und Zucker schaumig schlagen.

3. AnschlieBend die Eier dazugeben.

4. Mehl, Salz, Lebkuchengewtlirz und Backpulver unter den Teig rihren.
5. Am Schluss Milch und das Kiirbisplree untermischen.

6. Ein Muffinblech mit den Papierformchen auslegen.

7. Mit einem Essloffel den Teig einfillen.

8. Die Muffins im vorgeheizten Ofen (160 ° Heif3luft)
20 bis 25 Minuten backen. SEMINAR

INNEN




